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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ 
В СИСТЕМЕ ВУЗА 

Российское образование, как один из социокультурных и духовных феноменов, вступило в новый этап своего развития, связанный 
с переменой менталитета общества и личности, изменением ценностных ориентаций у подрастающего поколения. В данной ситуации наиболее восприимчивыми к негативным тенденциям, в силу несформированности мировоззренческих позиций, оказались дети, подростки и молодежь. 
Не имея внутренней опоры, новое поколение утратило поддержку семьи, школы, учреждений сферы дополнительного образования, поскольку 
в российском обществе была утеряна прежняя система ценностей. 

Проблема нашего исследования заключается в противоречии между декларируемыми органами государственной власти идеологическими нормами, главными из которых являются духовность и нравственность молодежи и отсутствием реально-действующих средств воспитания духовности и нравственности в студенческой среде. 

Нынешняя ситуация в России с особой остротой показывает, насколько система духовных ценностей необходима для каждого человека, для общества и государства в целом. 
Веками носительницей духовных ценностей русского народа была 
и остается православная церковь. Принадлежность к православию для большинства представителей российской молодежи является всего лишь национальной идентичностью. Число же реально воцерковленных крайне мало, что обусловлено господством современной культурой потребления. Интерес к церковному укладу и духовной жизни можно возродить миссионерской работой в среде нового поколения. Помощь в приобщении молодых людей к родной религии способны оказать группы православной молодежи организованные на базе учебных заведений.

Понятие духовности лежит в основе русской православной культуры. Оно означает святость и общую целостность, свободную 
от противоречий, внешнего подражания идеалам, и содержащую в себе глубокий внутренний смысл. Духовность отдельной личности воспитывается православной верой, прививающей человеку такие качества как любовь к Родине, миролюбие, альтруизм, смирение, ответственность и терпение. Православный человек, развивший в себе эти качества, начинает ощущать чувство свободы и новых возможностей, ранее неосязаемых по причине эгоистичности сознания. 

Важной православной ценностью является нравственность, которая выражается в ориентации на поиск вечного добра и утверждению правды. Ориентиры православного человека направлены не на достижение своих корыстных целей, но на возвышение духовных ценностей добра, красоты, веры, надежды, любви и справедливости. Таким образом, культивирование принципов православия приводит к гармонизации личности и отношений в обществе в целом. Православие выступает за патриотизм и служение своей Родине, семье, ближнему. На этом основывается стабильность развития гражданского общества и государства. 

Каждый человек имеет право выбора и самоопределения – начиная 
с того какую музыку слушать и заканчивая тем каким убеждениям ему следовать. Так, создавая вокруг себя зону комфорта, человек оказывается ее заложником, способным оценивать окружающий мир только с позиции собственной удовлетворенности. Помимо всего прочего, многие современные люди поглощены культурой потребления, находясь 
в постоянной погоне за модой, тенденциями и новыми впечатлениями. Чем дальше человек заходит в жажде приобретения, тем изощренней 
и низменней становятся его запросы. Такая позиция лишает человека индивидуальности, перекрывая стремления к самореализации. Рано или поздно приходит осознание тщетности попыток заполнить свою жизнь лишь материальными и минутными ценностями. Итогом этого может стать поиск новых ценностей либо отрицание действительности и установки негативного отношения к жизни в целом.

Православие содержит методы самосовершенствования, вобравшие в себя вековой опыт предков и приспособленные под русский менталитет. Активная православная жизнь переводит человека на совершенно иной уровень восприятия мира – приходит понимание реальных потребностей своей личности, исчезает чувство неизвестности и появляется ощущения настоящей безусловной свободы. Возможность делать выбор на основе внутренних духовных ценностей, независящих от эмоционального состояния и внешних обстоятельств,  в этом и заключается христианская свобода.  

Педагогическая модель духовно-нравственного воспитания студентов апробируется на базе созданного в марте 2010 года клуба православных студентов «Паломник» в Муромском институте (филиале) Владимирского Государственного университета. 

В результате проведенных исследований были сформированы основные направлениями духовно-нравственного воспитания:

1) знакомство студентов с основами мировых религий, историей 
и традициями православия в рамках преподавания курса «Религиоведения»;

2) организация посещения обучающихся служб в домовом храме вуза;

3) встречи с представителями духовенства округа Муром 
и Владимиро-Суздальской епархии;

4) проведение «круглых столов» по вопросам православия, духовной культуры и нравственного воспитания для студентов вуза; 

5) организация экскурсий и паломнических поездок в храмы 
и монастыри города, области и региона;

6) формирование интереса к репродуктивному здоровью молодежи, духовно-нравственному компоненту создания семьи и деторождению.

Технология воспитания предполагает как непосредственное управляющие воздействие на личность студента с целью достижения поставленных целей, так и опосредованное воздействие 
на воспитывающую среду, с целью создания оптимальных условий 
для развития свойств и качеств личности, личностно значимых целей. Следование за интересами и потребностями личности студента составляет основу гуманистической педагогики воспитательного пространства вуза. 

Гармоничное развитие личности студентов в системе высшего профессионального образования возможно только при организации целенаправленного педагогического процесса по формированию духовно-нравственного развития личности. Единство содержания методов и форм, условий и критериев, учитывающих специфику высшего профессионального образования, следует основной цели – готовности студентов к саморазвитию, самосовершенствованию и самовоспитанию, 
в соответствии с их жизненными целями и духовно-нравственными идеалами.

Проблема духовно-нравственного воспитания нового поколения остро стоит перед современным обществом. В сложный период преобладания западных ценностей и массовой культуры важно найти эффективный инструмент  консолидации общества и развития патриотических настроений. Таким инструментом способна стать православная культура, исторически вобравшая в себя идеалы и ценности русского народа. Сохраняя национальные и культурные интересы, православие, вместе с тем, готово к межнациональному и межкультурному взаимодействию.

