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ВОСПИТАНИЕ СЕРДЦА В СВЯТООТЕЧЕСКОМ НАСЛЕДИИ

Духовные запросы личности являются интегральными показателями состояния духовно-душевной сферы индивида: «Мы судим о духовном мире человека по богатству его отношений к другим людям, к окружающей социальной среде, по его стремлениям, идеалам, вкусам, убеждениям и идеалам, по его отношению к труду, знаниям и, наконец, к самому себе. От степени и направленности развития отношений, от их избирательности, широты, гармоничности зависит активность личности в основных видах деятельности, ее гражданская ценность. Все эти отношения находятся 
в сложной взаимосвязи и взаимообусловленности, образуя определенную систему. Основой этой системы являются духовные потребности. 
Богатство духовных запросов – вот основная черта всесторонне развитого человека» [1].
Особенность духовно-нравственного воспитания заключается в его воздействии на сердечную, эмоционально-мотивационную сферу личности. В условиях системы образования это воздействие  носит комплексный, интегрированный характер, поскольку опирается на определенную систему гуманистических ценностей, содержащихся в базовом компоненте образования. Присутствуя в содержании образования имплицитно как опыт эмоционально-деятельностного отношения к миру, они нуждаются 
в осмыслении, выявлении, систематизации и дидактической переработке. Гуманистические ценности, будучи онтологически связаны с ценностями христианскими, утверждают, прежде всего, примат человеческой личности и таких абсолютных категорий, как Истина, Добро, Красота. Для решения поставленных в исследовании задач нами использовался набор предельно обобщенных гуманистических (общечеловеческих) ценностей, предложенный В.А.Караковским: человек («абсолютная ценность»), семья, труд, знания и культура, отечество, земля, мир. Все эти ценности 
в той или иной форме встречаются  в содержании  учебных программ.

От года к году у учащихся углубляется и расширяется объем таких понятий, как долг, честь, совесть, доброта, ответственность, целомудрие, послушание, благочестие, бескорыстие, милосердие, терпение, любовь, сострадание, верность и др.

Для того, чтобы эти понятия были интериоризированы учащимися,  ознакомление с ними должно вестись через обращение к образам выдающихся людей: героев, святых и подвижников, тех, кого В.А.Ключевский назвал “лучшими воспитателями”. Учащиеся встретятся с героями нашего Отечества: Дмитрием Донским, Сергием Радонежским 
и Андреем Рублевым, с Александром Невским и “учителями словенскими” Кириллом и Мефодием, познакомятся с героями Эллады: Аристидом 
и Периклом, Фидием и Мироном, Эсхилом и Софоклом, Сократом 
и Платоном, обратятся к жизни и творчеству Коперника и Галилея, Ланселота и Лоэнгрина, Жанны д’Арк и Джордано Бруно. Обращение 
к этим образам позволит “очеловечить” учебные предметы, расширить их воспитательный  диапазон, гуманитаризовать их. 

Древняя Русь является неиссякаемым источником всего лучшего, что питает современную жизнь России, сокровищницей народной мудрости, духовным родником русского народа. Античная Греция привлечет подростков своей героической и патриотической сторонами, яркой мифологичностью. Средневековая Европа даст возможность проникнуть в тайны целостного средневекового миросозерцания, прикоснуться к глубинам святоотеческого наследия.

Святоотеческое наследие - акт божественного нисхождения: человеческое слово, претворенное Божьей благодатью, преображается, становится духоносным, т.е. приобретает сверхличностную силу и убедительность. Изучение святоотеческого наследия индивидом преследует личные цели: совершенствование человека, расширение сферы его бытия. А святоотеческие творения представляют собой сверхличностные достижения святости.  Святые отцы растолковывают нам вечные истины и указывают путь их постепенного обретения.
Святитель Феофан Затворник сравнивает святоотеческое на​следие 
с теплицей, попав в которую человек ощущает особую, живоносную 
и светоносную атмосферу, где он дышит оживляющим и ободряющим духовным воздухом. Постепенно он начинает понимать, что все, о чем пишут святые отцы, несмотря на всю кажущуюся «правильность» его собственной жизни, имеет прямое отношение к нему. Святоотеческое наследие - школа созерцания, школа самопознания, в которой каждый обучающийся получает свою часть знания в зависимости от личного духовного опыта. Следовательно, при формировании мировоззрения личности молодого человека важно использовать в системе воспитания 
и обучения  святоотеческую литературу, выделить следующие  её черты, имеющие значение для духовно-нравственного воспитания 
и дополнительного образования личности индивида. 

Святоотеческая литература должна быть: 1) нацелена 
на формирование внутреннего мира человека, ядра личности; 
2) рассчитана на любой возраст - физический и духовный; 3) основана: 
а) на личном духовном опыте, поэтому может быть использована 
в индивидуальной работе с индивидом; б) на абсолютных истинах, говорит об абсолютных истинах, не подвержена идеологическим колебаниям; 
4) обращена к целостному человеку - его разуму, воле, чувствам, к его уму, сердцу и душе; 5) представлять собой «пошаговую методику» самоуглубления и самопознания, смысл которого заключается 
в определении нега​тивных сторон собственной личности и указание на то, как с этим бороться; 6) показывать разнообразные пути и формы духовной жизни; 7) учить  строить диалог с самим собой, другими людьми, миром 
в целом на основе христианских ценностей, наполнять свой внутренний мир новыми смыслами, избирать высокие, сверхличностные жизненные цели; 8) возрождать традицию «учительности» - педагогического диалога, основанного на глубинном, внутреннем взаимовосприятии личности учителя и ученика, педагога и студента на основе общих ценностей, идеалов, смыслов, авторитетов.
   Святоотеческую литературу можно назвать «педагогикой душевного строения», целостным учением, содержащим знание о человеке и его душе, о его наличном и долженствующем быть состоянии. Она представляет собой «уникальную энциклопедию» тончайших состояний человеческой души, их взаимодействия и взаимовлияния, их генезиса 
и объективации в поведении человека.
 Святитель Григорий Богослов писал: «Говорить о Боге - великое дело, но еще лучше - очищать себя для Бога». Именно этим, традиционным для России, путем ведут российскую педагогическую науку, школу, дополнительное образование и семейное воспитание, творения святых отцов.

      Для подросткового возраста характерен повышенный интерес 
к другому человеку и самому себе. По мнению психологов, этот «другой» становится для подростка критерием и мерой познания собственного «я», критерием Истины (Т.А.Мерцалова). Поэтому возникает задача сделать круг его общения шире, разнообразнее и содержательней. «Объектами», призванными войти в систему его ценностей, могут стать выдающиеся личности, сведения о которых содержатся в учебных программах. Вслед 
за отбором и дидактической переработкой этих «объектов» педагоги должны быть готовы к принятию их в качестве собственных ценностей – 
в противном случае они не станут потребностью для учащихся. Таким образом, очевидно, что решение проблем духовно-нравственного воспитания непосредственно связано с психологической  перестройкой кадров, их психолого-педагогической подготовкой, развитием профессионально-педагогической направленности и гуманизацией ценностно-ориентационной сферы, диалогизацией педагогического общения.  Гуманистические ценностные ориентации педагога стали предметом  специального изучения (Н.П.Гапон). Подобная ориентация личности  предполагает смещение личностного статуса с позиции пассивного потребителя  духовных ценностей (объекта) в статус социально-активного соучастника и сотворца духовной жизни; изменение монологической схемы в системе человеческих отношений, переход на позицию субъекта взаимодействия; подлинное личностное саморазвитие. Таким образом, гуманистическая ценностная ориентация учителя заключается в единстве личностного способа жизни и форм педагогического сотрудничества. Именное такое единство профессионального и личного можно назвать педагогическим духовным общением. Его особенность заключается в том, что в его процессе «один дух влияет на другой чувством» (Ф.Затворник).

   Итак, обобщая научно-теоретические аспекты социально ценностного понимания духовно-нравственного развития личности, необходимо обобщить:

 Работа по формированию духовности и нравственности  может представлять собой целостную технологию воспитания сердца (в  том числе в результате осмысления и понимания мудрости святоотеческого наследия), которая должна включать в себя формирование следующих моральных понятий и отношений:
1. Отношение к политике  государства: - понимание хода 
и перспектив мирового развития; - правильная оценка событий внутри страны и на международной арене; - восприятие, понимание моральных 
и духовных ценностей; - стремление к справедливости, демократии 
и свободе народов.
2. Отношение к родине, другим странам и народам: - любовь 
и преданность родине; - нетерпимость к национальной и расовой неприязни; доброжелательность ко всем странам и народам; - культура межнациональных отношений.
3. Отношение к труду: - добросовестный труд на общее и личное благо; - соблюдение дисциплины труда.
4. Отношение к общественному достоянию и материальным ценностям: - забота о сохранении и умножении общественного достояния;     - бережливость, охрана природы.
5. Отношение к людям: -  коллективизм;   -  демократизм, - взаимопомощь; - гуманность; - взаимное уважение; - забота о семье 
и воспитании детей.
6. Отношение к себе: -  высокое сознание общественного долга; -  чувство собственного достоинства; - принципиальность.
Каждое из перечисленных отношений включает в себя целый ряд норм, правил и требований, которых должна придерживаться личность 
и которые составляют основу ее жизни и поведения. Именно эти правила 
и требования не только детализируют,  но и указывают на  содержание нравственного воспитания.
Подводя  итоги, можно сделать вывод о том, что духовно-нравственное воспитание молодёжи, основанное на гуманистических ценностях образования, направленное на воздвижение  сердца, представляет собой открытую систему воспитания, направленную 
на формирование эмоционально-мотивационной сферы личности как системообразующей составляющей ее внутреннего мира. Духовность обозначает принципиальную направленность личности на определенные ориентиры,  которые выступают как ценности. В качестве таких ориентиров (объектов) могут выступать гуманистические ценности образования, которые становятся  базовыми ценностями личности 
в процессе их интериоризации. К факторами, обусловливающим этот процесс, относятся:  выявление возможных объектов духовных потребностей (целостных ориентаций) молодёжи в базовом образовательном компоненте (при этом ориентирами служат как потребности общества, так и потребности личности), а также специфические  качества педагога (гуманистические ценностные ориентации), которые можно назвать гуманизмом его личности. Эффективность духовно-нравственного воспитания подростков  при опоре на гуманистический аспект образования зависит как от социокультурной, так и от духовно-правовой ситуации в обществе в микросреде.

Изучаемая проблема открывает перспективы дальнейшего изучения процесса духовно-нравственного воспитания. В частности, ожидают своего решения такие вопросы, как духовное и светское в образовании,  личность педагога как субъекта процесса духовно-нравственного воспитания, соотношение духовного и нравственного в педагогике, креативные механизмы духовно-нравственной деятельности педагога и др.
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